
Stuurgroep Ondervoeding • www.stuurgroepondervoeding.nl

Voedingstoestandmeter
40     42     44     47    49     51    53     56     58     60    62     64     67    69     71     73    76     78     80     82    84     87    89     91     9

3    9
5   

  98
    1

00 
  10

2  
 10

4  
 10

7  
 10

9  
 11

1  
  11

3  
 11

5   
118

   1

20  
 122

   124  127  129

38     40      42     45     46      48     50     53     55      57     59     61      63     65     67     69      72     74     76     78     80      82     84     86      8
8     

90 
    9

3  
   9

5  
   9

7 
    

 9
9 

   
10

1  
   1

03
    

10
5  

  1
07

    1
09

   1
12

   1

14 
  116    1

18   120   122

 36         38         40        42         44         46         48        50         52         54         56         58         60         62         64        66         68         70         72         74        76         78         80         8
2        

 84       
  86

     
    8

8   
     

 90
    

    
 92

    
    

94
    

    
 96

    
    

98
    

    
10

0  
    

 10
2  

    
10

4  
     

10
6   

    1

08 
     1

10  
     1

12      114       116       
ge

w
ich

t 1
 m

aa
nd 

gele
den ≥        kg, d.w.z. > 5% gewichtsverlies

Huidi
g ge

wicht

Bij onbedoeld gewichtsverlies van 
> 5% in 1 maand of > 10% in 6 maanden:
schakel de diëtist in voor 

dieetbehandeling
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Criteria ondervoeding

Onbedoeld gewichtsverlies

 >   5% in de laatste maand, of

 > 10% in de laatste 6 maanden, of

BMI 

 < 18,5 kg/m² (patiënten ≤ 65 jaar) of

 < 20 kg/m²    (patiënten > 65 jaar).

Gewicht in kg

≤ 
65

 ja
ar

> 
65

 ja
ar

Lengte in meters

Indien ondergewicht (rood):
schakel de diëtist in


