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Bij onbedoeld gewichtsverlies van 
> 5% in 1 maand of > 10% in 6 maanden:
schakel de diëtist in voor 

dieetbehandeling
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Criteria ondervoeding

Onbedoeld gewichtsverlies

	 >   5% in de laatste maand, of

	 > 10% in de laatste 6 maanden, of

BMI 

	 < 18,5 kg/m² (patiënten ≤ 65 jaar) of

	 < 20 kg/m²    (patiënten > 65 jaar).

Gewicht in kg

≤ 
65

 ja
ar

> 
65

 ja
ar

Lengte in meters

Indien ondergewicht (rood):
schakel de diëtist in


