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Borging Ondervoeding bij Thuiswonende Ouderen 

 

Toelichting 

Ontwikkeling signaleringskaart ondervoeding sociaal domein 

Ondervoeding ontstaat vaak sluipend. Vaak zijn er achteraf momenten en voorvallen aan te wijzen 

waarna de voedingstoestand van een ouderen is verminderd. Omdat medewerkers in het sociale 

domein vroegtijdig betrokken zijn bij ouderen, bijv. bij een mobiliteitsvraag of inzet van 

huishoudelijke hulp, kunnen zij veranderingen signaleren. Zij hebben laagdrempelig contact met 

deze ouderen, vaak voordat professionals uit de eerste lijn zijn betrokken. Vertegenwoordigers uit 

het sociale domein geven aan dat zij graag een bijdrage willen leveren bij de aanpak van 

ondervoeding, maar dat zij handvatten missen hoe de eerste signalen op te pakken en een 

vervolgactie te geven aan het signaal. 

Doel  

Ontwikkeling van een instrument incl. een simpel overzicht met basisinstructies voor het vervolg 

voor professionals in het sociale domein, zodat zij hun rol kunnen pakken in signaleren van risico 

op ondervoeding.  

Resultaten  

 

• Een signaleringskaart voor het sociale domein om (risico op) ondervoeding bij thuiswonende 

ouderen vroegtijdig te signaleren  

• Lopende borging door verspreiding en implementatie van de signaleringskaart via presentaties, 

publicaties, opname in werkwijzen, gebruik in de regionale pilots, Dit vindt plaats in nauwe 

samenwerking met Movisie, BPSW, SWN en gemeenten/VNG. Door deze organisaties vanaf het 

begin te betrekken bij de verdere ontwikkeling van het instrument, en aandacht te hebben voor 

communicatie, implementatie en borging bij deze organisaties maakt dit deel uit van het 

onderdeel overdracht en borging. 

 


