Borging Ondervoeding bij Thuiswonende Ouderen

Toelichting
Erkenning interventie Goed Gevoed Ouder worden

In 2018 is de interventie Goed Gevoed Ouder Worden (GGOW) erkend door het RIVM en
opgenomen in de databank van het Loket Gezond Leven. Na vijf jaar dient het erkenningstraject
opnieuw te zijn doorlopen conform de randvoorwaarden van het RIVM bedoeld voor erkenning
naar 'eerste aanwijzingen van effectiviteit' van de interventie Goed Gevoed Ouder Worden.

Doel is het effect van de GGOW interventie in de vorm van een groepsbijeenkomsten gericht op
ouderen, mantelzorgers en (zorg-)professionals te evalueren en zo nodig aan te passen, zodat de
erkenning een vervolg krijgt van’ goed onderbouwd’ (niveau I) naar ‘eerste aanwijzingen voor
effectiviteit’ (niveau II).

De evaluatie zal zich richten op:

1. de effecten van het bijwonen van groepsbijeenkomsten ten aanzien van kennis over
risicofactoren, preventie en behandeling van ondervoeding bij ouderen;

2. de effecten van het bijwonen van training voor professionals in de eerste lijn ten aanzien
van kennis over verschillende aspecten van ondervoeding en interdisciplinaire
samenwerking;

3. aanpassen van de groepsbijeenkomsten en de training op basis van de resultaten van de
evaluatie.

Resultaten
e De onderbouwde interventie Goed Gevoed Ouder Worden met RIVM erkenning van’ goed
onderbouwd’ naar ‘eerste aanwijzingen voor effectiviteit’.
e In overleg met het RIVM de teksten op de website van het Centrum/Loket Gezond Leven
aan passen, met de nadruk op samenhang met andere interventies.
e Aanleveren van een kopie van de aanvraag bij het RIVM aan VWS.



