Voedingslijst patiënten 75+            Datum:


Afdeling:
             Kamernummer:

Patiënt:



Geboorte datum: 



Dag: 1 / 2 / 3

Dieet:




Naam serviceassistent ochtend:

   middag:
	

	brood en beleg

	product
	ochtend
	10.00
	middag 
	15.00
	avond
	19.00 
	punten
	eiwit (gr)

	brood/krentenbrood
	
	
	
	
	
	
	x3
	x3

	brood zonder korst
	
	
	
	
	
	
	x2
	x2

	bolletje
	
	
	
	
	
	
	x6
	x4,5

	beschuit/cracker
	
	
	
	
	
	
	x2
	x2

	ontbijtkoek
	
	
	
	
	
	
	x2
	0

	halvarine
	
	
	
	
	
	
	x1
	0

	margarine/roomboter
	
	
	
	
	
	
	x2
	0

	1 plak kaas 
	
	
	
	
	
	
	x3
	x5

	smeerkaas 48+
	
	
	
	
	
	
	x2
	x2

	ham/kipfilet/rookvl
	
	
	
	
	
	
	x1
	x3

	snijworst/leverworst
	
	
	
	
	
	
	x3
	x3

	jam/honing/stroop
	
	
	
	
	
	
	x2
	0

	pindakaas
	
	
	
	
	
	
	x4
	0

	hagelslag/pasta
	
	
	
	
	
	
	x3
	0

	ei
	
	
	
	
	
	
	x3
	x7            

	fruit
	
	
	
	
	
	
	x3
	x1

	koffiekoekje
	
	
	
	
	
	
	x2
	x1

	toefje slagroom
	
	
	
	
	
	
	x1
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	melkproducten, per 150 ml of per verpakking (kwark en moes)

	vla
	
	
	
	
	
	
	x5
	x4

	vla en+e+
	
	
	
	
	
	
	x9
	x10

	yoghurt mager
	
	
	
	
	
	
	x2
	x7

	yoghurt vol
	
	
	
	
	
	
	x4
	x6

	roomyoghurt 
	
	
	
	
	
	
	x9
	x5

	pap 
	
	
	
	
	
	
	x4
	x6

	pap en+e+
	
	
	
	
	
	
	x7
	x9

	naturel kwark
	
	
	
	
	
	
	x3
	x15

	vanille kwark 
	
	
	
	
	
	
	x8
	x8

	Vr. kwark (115 ml)
	
	
	
	
	
	
	x6
	x5

	soja dessert (125 ml)
	
	
	
	
	
	
	x4
	x4

	perenmoes

en+e+ (100ml)
	
	
	
	
	
	
	x5
	x4

	appelmoes (100 ml)
	
	
	
	
	
	
	x3
	0

	moes, abrikoos/pruim

(100 ml)
	
	
	
	
	
	
	x5 
	0

	toetje van de dag
	
	
	
	
	
	
	x5
	x5

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	warme maaltijd naam/nummer van maaltijd noteren + gegeten hoeveelheid

	aard/pasta/rijst
	Totale warme maaltijd (incl jus/saus)

gemiddeld 

15 punten 

20 eiwit
	x4
	x2

	groente
	
	x2
	0

	vlees/vis/vervanging
	
	x7
	x18

	jus of saus
	
	x2
	0

	mayonaise
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x4
	0

	kroepoek
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x2
	0

	Parmezaanse kaas
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x2
	x4

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Hoeveelheden:
	Bruine beker oor
	175cc
	Bakje vla/pap
	150cc
	Tuitbeker
	200cc

	Plastic beker kleur
	200cc
	Soepkom 
	300 cc
	Bakje appelmoes
	100cc

	Karton 
	200cc
	Soep en+ e+
	130cc
	
	


	product
	ochtend
	10.00
	middag 
	15.00
	avond
	19.00 
	punten
	eiwit (gr)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	dranken per 200 ml of per verpakking

	water
	
	
	
	
	
	
	0
	0

	thee/koffie
	
	
	
	
	
	
	0
	0

	suiker
	
	
	
	
	
	
	x0,5
	0

	koffiecreamer
	
	
	
	
	
	
	x0,5
	0

	(karne)melk, soja
	
	
	
	
	
	
	x3
	x6

	volle melk
	
	
	
	
	
	
	x4
	x6

	Boost Buddy 120ml
	
	
	
	
	
	
	x10
	x15

	chocolademelk
	
	
	
	
	
	
	x7
	x6

	sap/limonade
	
	
	
	
	
	
	x3
	0

	Carezzo sap 150 ml
	
	
	
	
	
	
	x4
	x10

	Carezzo soep 150ml
	
	
	
	
	
	
	x4
	x10

	bouillon
	
	
	
	
	
	
	0
	0

	cup a soup 
	
	
	
	
	
	
	x2
	x2

	snaq’s

	salade ei/kipkerrie
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x5
	x5

	kaas per blokje
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x1
	x1,5

	omelet
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x4
	x8

	notenreep
	
	
	
	
	
	
	x9
	x10 

	notenmix
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x9
	x6,5

	gehaktbal per bal
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x2
	x3,5

	Bifiworstje
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x5
	x6

	kroket
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x6
	x7

	Carezzo cake
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x8
	x10

	poffertjes (per 6)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x4
	x3,5

	en+ e+ champ of tomatensoep 130 ml
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x6
	x11

	roomijsje (100 ml)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x6
	x2,5

	bouwsteentje mini
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x4
	x5,5

	Easy to eat 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x6
	x8

	snaq overige
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x8
	x5

	di/do snaq
	
	
	
	
	
	
	
	

	FIJNPROEVERS

	kaas/kip (bakje)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x2
	x4

	salade zalm/kip/rund/tonijn
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x4
	x4,5

	smoothie 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x9
	x12,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	drinkvoeding per 200 ml of per verpakking

	Ensure Plus/ fresh
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x12
	x12

	Ensure compact 125 ml
	
	
	
	
	
	
	x12
	x12

	Enlive
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x12
	x10

	Ensure Advance
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x13
	x20

	Ensure Twocal
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x16
	x17

	Resource Fruit 125 ml
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x5
	x6

	Nutilis 125 ml
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x8
	x9

	Totaal 
	kcal
	      eiwit

	
	
	
	
	
	
	Vocht
	ml


1 punt = 25 kcal 
60 punten = 1500 kcal (streven voor vrouwen)

68 punten = 1700 kcal (streven voor mannen)
Versie September 2021

