Simple Evaluation of Food Intake - SEFI®

Uitleg voor de cliént/patiént, verpleegkundige en zorgverleners

Met de SEFI® kunt u snel en eenvoudig de voedingsinname beoordelen met behulp van een
VAS schaal (voorkant) en een score per maaltijd (achterkant). Dit kunt u dagelijks doen.

SEFI® Voorkant

U scoort met de Visuele Schaal hoeveel u of de cliént/patiént momenteel eet. De score leest

u af aan de achterkant.
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Een score < 7 duidt op een risico op ondervoeding.

SEFI® Achterkant

Twee keer per dag scoort u hoeveel u of de cliént/patiént heeft opgegeten van de maaltijd.
Dit doet u na de lunch en na het avondeten. U kiest een van de vijf borden die aangeeft
hoeveel van deze maaltijd is opgegeten.
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Het (herhaaldelijk) eten van een halve maaltijd of

minder (< 50%) duidt op een risico op ondervoeding.

Tips voor het gesprek over de score:

e Bespreek de scores tijdens de dagelijkse rondes met elkaar en wat dit betekent voor
u of voor de cliént/patiént. Rapporteer de scores in het dossier.

e Helpende vragen: Wat vindt u van uw voedingsinname? Welke klachten of problemen
ervaart u? Wat is uw eetlust? Wat lukt wel om te eten? Wat vindt u lekker? Wat is
haalbaar voor u? Welke hulp hebt u nodig?

Radboudumc

https://nl.sefi-nutrition.com

HAN_UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES


https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fcrmwebforms.han.nl%2Fnl-NL%2Fbrochure-aanvragen%2F&psig=AOvVaw2uh88_M1P58jeGKPZuyxnN&ust=1623922052604000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjZ2Zzrm_ECFQAAAAAdAAAAABAN
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.bullhorn.com%2Fnl%2Fklanten%2Fumc-st-radboud%2F&psig=AOvVaw3ivizTHWNTbqVQvn8EiF6N&ust=1623921969137000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLCZ7_Pqm_ECFQAAAAAdAAAAABAD
https://nl.sefi-nutrition.com/

