
Bijlage 5: Behandeling ziekte-gerelateerde ondervoeding

A. Behandeling ziekte-gerelateerde ondervoeding bij kinderen > 28 dagen en < 1 jaar
Inname versus 
berekende behoefte

Advies Monitor en evaluatie

100% Richtlijn goede voeding Monitor inname door 
verpleegkundige
Evaluatie door diëtist

75 – 100% Moedermelk verrijkt met moedermelksupple-
ment
Geconcentreerde zuigelingenvoedig

Na 24-48 uur:
Behoefte gehaald?
Continueren of 
aanvullen met modules

50 – 75% Modules toegevoegd aan verrijkte moedermelk/
geconcentreerde zuigelingenvoeding
Energieverrijkte zuigelingenvoeding

Na 24-48 uur:
Behoefte gehaald?
Continueren of over-
gaan op sondevoeding

< 50% Sondevoeding( aanvullend of volledig) Na 24-48 uur:
Behoefte gehaald?
Continueren of aanpas-
sen

 B. Behandeling ziekte-gerelateerde ondervoeding bij kinderen > 1 jaar
Inname versus 
berekende 
behoefte

Advies Monitor en evaluatie

100% Richtlijn goede voeding Monitor inname door verpleeg-
kundige
Evaluatie door dïetist

75 – 100% Verrijking dieet d.m.v. 
standaard voedingsmiddelen
Verrijking dieet d.m.v. modules 
Drinkvoeding

Na 24-48 uur:
Behoefte gehaald?
Continueren of aanvullen met 
drinkvoeding

50 – 75% Verrijking d.m.v. modules
Drinkvoeding
Eventueel sondevoeding 
(aanvullend of volledig)

Na 24-48 uur: 
Behoefte gehaald?
Continueren of overgaan op
sondevoeding

< 50% Overweeg sondevoeding (aanvullend of 
volledig)
Eventueel verrijking dieet d.m.v. modules
Eventueel drinkvoeding

Na 24-48 uur: 
Behoefte gehaald?
Continueren of aanpassen

Moedermelksupplement = specifieke module om moedermelk te verrijken. 
Geconcentreerde zuigelingenvoeding = standaard zuigelingenvoeding geconcentreerd 
door extra poeder aan hetzelfde volume toe te voegen. 
Energieverrijkte zuigelingenvoeding = kant en klare energieverrijkte zuigelingenvoeding. 
Module = voedingssupplement o.b.v. een macronutriënt (vet, eiwit of koolhydraat) of een 
combinatie ervan.


