
Ruotare il disco in modo che la statura 
corrisponda al peso corporeo. La freccia 
rossa indica il valore IMC.

Ponetevi le seguenti domande

Avete perso peso non intenzionalmente ?

► più di 6 kg negli ultimi 6 mesi

► più di 3 kg nel mese scorso

Avete avuto bisogno di assistenza per mangiare ?

Avete constatato una perdita dell’appetito nel mese scorso ?

Valori dell’IMC

IMC inferiore a 20, luce rossa

IMC tra 20 e 22, luce arancione

IMC tra 22 e 28, luce verde

IMC superiore a 28 indica un sovrappeso

Totale dei risultati delle domande + IMC

IMC

St
at

ur
a 

in
 m

et
ri



Identificare e pesare* al ricovero e prima di ogni consultazione 
multidisciplinare (MDO)

Annotare i risultati nel programma (personalizzato) di trattamento

• Nessun  
    intervento

•  Somministrazione 
spuntini tra i pasti 
2-3 x al giorno

• Motivare, event.  
    brochure
•  Controllo globale 

dell’assunzione

•  Somministrazione spuntini 
tra i pasti 2-3 x al giorno + 
pasti principali + controllo 
globale dell’assunzione

•  Informare il medico 
dell’eventuale intervento di 
un dietista

•  ≤ 3 giorni lavorativi dopo lo 
screening, consulto con un 
dietista

•  ≤ 8 giorni lavorativi dopo lo 
screening, inizia il trattamento

• 5 giorni dopo l’inizio del  
    trattamento, valutazione

* Pesare
1x ogni 1-3 mesi

1x al mese

1x al mese

Screening e programma  
di trattamento

www.fightmalnutrition.eu

Screening e 
trattamento precoce 
della malnutrizione 
in case di cura e 
residenze sanitarie

Mini questionario di valutazione nutrizionale  
per strutture residenziali

www.fightmalnutrition.eu


