Formule estas perguntas
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Perdeu peso involuntariamente ?
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aan AR A '/’ T » mais do que 6 kg nos dltimos 6 meses
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» mais do que 3 kg no més anterior
Precisa de ajuda de alguém para comer ?

Teve um apetite reduzido no més anterior ?

Meca o BMI

BMI abaixo de 20 é vermelho

BMI de 20 até 22 é cor-de-laranja
BMI de 22 até 28 é verde

BMI acima de 28 é excesso de peso

Nimero de pontos total + o BMI

+

corresponder ao excesso de peso.

+

Gire o disco até que o comprimento +
: o +
Depois a seta vermelha indica para o BMI.
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Questionario conciso de juizo alimentar para
Exame e plano de tratamentos Cuidado Residencial

Examinar e medir* em hospitaliza¢do e antes de cada Concertacao °
Multi-disciplinar Reconhecimento a
-p .
Anotar no plano de cuidados (e de vida
tempo e tratamento
[ ] ~
* Nao agir 2-3 vezes por dia * 2-3 vezes por dia de SUbahmentacao
fornecimento fornecimento interino +
interino enriquecer as refeicoes s .0
Estimular, principais + globalmente naS Cl]n1cas de
eventualmente vigiar a tomada
brochura * Apresentar-se no médico para
Globalmente vigiar pedir ajuda a dietética repo USO e naS CasaS
atomada e < 3 dias Uteis depois do
exame dietista para consulta :
* < 8 dias dteis depois do exame para 1dosos que

1x cada 1-3 meses comeco do tratamento

1x por més * 5 dias (teis depois do comego reCisam de Cu-idados

1 . do tratamento avaliagao p

X por més

www.fightmalnutrition.eu



