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Algemeen

• Meting in december 2022 - januari 2023

• Google Forms formulier met open en gesloten vragen

• Uitgezet onder alle bij DC010 aangesloten diëtisten praktijken

• 12 ingevulde vragenlijsten retour



De ervaringen met het project Voedingspaspoort 010 tot nu toe

Veel positieve reacties: 

• Prettig om mee te werken 

• Mooie binnenkomer 

Maar ook opmerkingen:

• Project zit nog in de opstartfase

• Opletten op de doelgroep 



Netwerk vergroten: 
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3
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Is het de respondenten gelukt om tijd vrij te 
maken om hun netwerk te vergroten op het 
gebied van ouderenzorg & ondervoeding?

Ja Deels Nee

40% ja

30% deels

30% nee



Samenwerking met andere disciplines
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Welke disciplines heb je benaderd om het traject mee uit te 
rollen? En met welke disciplines heb je (tot nu toe) een goede 
samenwerking/ contacten opgezet?

poh huisarts welzijn fysio/ergo wijkverpleging

1. POH 38%

2. Wijkverpleging 29%

3. Welzijn 14%

(Samen 83%)



Ondersteuning vanuit DC010

De respondenten hebben voldoende 

ondersteuning ervaren bij het 

opstarten van het traject. 

“Zeker, alle documenten en 
voorbereidingen zijn kant en 
klaar! Nu nog de tijd voor het 
uitvoeren ervan....”



Is het gelukt om je evt. collega’s te instrueren 

om het materiaal te verspreiden en te 

netwerken? Wat zou beter kunnen?

Meenemen van collega’s



Voedingspaspoorten uitdelen

• 600 uitgedeelde voedingspaspoorten 

door 10 van de respondenten

600
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Heb je van andere disciplines gehoord dat ze het 
gebruikt hebben om het gesprek te starten over 
optimalisatie van de voedingsinname?

Thuiszorg POH Diabetes vk nog niet

Gebruik van het voedingspaspoort bij andere disciplines

Thuiszorg 27%

POH 27%

Nog niet 36%



• De respondenten zie bij gebruikers verschillende ervaringen

• Over het algemeen makkelijk in te vullen:

• Tot en met 75 jaar gaat het invullen van het VP vaak goed. 

• Bij ouderen boven de 75 jaar is het invullen vaak moeizaam 

• Zoveel mensen zoveel wensen

Invullen van het voedingspaspoort door gebruikers (ouderen)



Ondervoeding signaleren met het voedingspaspoort

• De respondenten zijn positief over het voedingspaspoort. 

• Het voedingspaspoort heeft bij de respondent vooral 

gezorgd voor bewustwording.



Signaleringskaarten: uitdelen, gebruiken, bespreekbaar maken

• Er zijn veel signaleringskaarten uitgedeeld variatie 20 tot 200

• Ze hangen zichtbaar op in de gezondheidscentra.

• Vrijwilligers die huisbezoeken doen begrijpen de inhoud (nog) niet 

altijd.

• Alle respondenten geven aan dat de signaleringkaarten voldoende 

handvatten geven om ondervoeding te signaleren en bespreekbaar 

te maken.

• De kaarten worden goed gebruikt en zijn handig in het sociaal 

domein en voor maatschappelijk werk.
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en betaalbaar voor iedereen.
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