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• Ha perdido peso inintencionadamente? 

 Más de 6 kg en los últimos 6 meses 
 Más de 3 kg en el último mes

• Se ha reducido su apetito en el último mes?

• Ha recibido alimentación por sonda o tomado 
   bebidas complementarias en el último mes?

Breve cuestionario  
de evaluación nutricional

Ninguna acción

Malnutrición moderada; intervención nutricional

Malnutrición severa; intervención nutricional y 
tratamiento dietético


